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ホウ葉味噌」2014.11.24 

 

会の小学生などのクラフト指導で使う材料のマツボッ

クリを集めに添田町に所有の森林に行きました。ホオノキ

も植えており落葉した葉と半分黄変しまだ枝先に付いて

いる葉が半ばです。 

飛騨高山のホウ葉味噌を思い出し持ち帰りました。旅館

で出ます固形燃料での小さな鍋料理のコンロもありませ

んのでフライパンでやってみました。まずまずの出来栄

えです。味噌に豚肉を乗せました。 

                             宮本 

 

 


